Luego de varias consultas sobre el mes de Ramadan y el dia de Eid, las siguientes son
algunas pautas generales para la comunidad musulmana. Para mds consejos y orientacion,
particularmente en relacidon con cualquier circunstancia y caso individual, por favor
consulte con los Ulama locales. Por favor, continde cumpliendo con las medidas de
cuarentena estipuladas por el Gobierno.

e Elayuno en el mes de Ramaddn es obligatorio y, por lo tanto, se requiere que las
personas sanas ayunen entre el amanecer y el atardecer.

e Siaalgun ayunante se le dificulta continuar su ayuno debido a la presentacion de
sintomas de Covid-19, es permisible romper el ayuno y compensarlo
posteriormente.

e Las personas con Covid-19 confirmado/sospechoso con sintomas moderados-
graves o condiciones de salud subyacentes graves pueden posponer sus ayunos a
una fecha posterior.

Una fuerte probabilidad de caer extremadamente enfermo también permite
posponer los ayunos.

e Las mujeres embarazadas y las que amamantan pueden posponer sus ayunos si
temen lastimarse a si mismas o a sus hijos.

e Enlos casos anteriores, si una persona piensa que es capaz de ayunar o no esta
segura, se debe intentar el ayuno. Y durante el dia, si se le dificulta, pueden
romper el ayuno y compensarlo posteriormente.

e Una persona que no ayuna o interrumpe su ayuno debido a una excusa valida debe
compensar el/los ayuno/s en una fecha posterior. Y no tendra penalidad adicional.
Si su condicién es tal que no puede ayunar perpetua y continuamente, entonces
pagara la fidyah (la cantidad de Sadagat al-Fitr por ayuno, consulte la seccién mas
abajo).

La fidyah no reemplazara y sustituira la obligacidn (de ayunar) si la persona puede
ayunar en una fecha posterior, por ejemplo: en los meses de invierno.

e Serecomienda insistente y encarecidamente a los médicos, enfermerasy
trabajadores sanitarios aliados que estén atendiendo a los pacientes de Covid-19,
gue consideren cuidadosamente todas las opciones alternas, y que intenten
ayunar si son capaces de hacerlo. Si se les dificulta continuar, el ayuno se puede
romper y deberd ser compensado en una fecha posterior.

Sin embargo, para aquellos que no puedan ayunar debido a la fuerte probabilidad
de deshidratacién y sed severa debido al uso del EPP (equipo de proteccidn
personal), junto con el riesgo de cometer errores clinicos que podrian afectar
vidas, los ayunos pueden posponerse a una fecha posterior.



e Se debe hacer todo lo posible para llevar a cabo los cinco Salah diarios en
congregacion dentro de la casa. Todos los miembros de la familia, incluidas las
mujeres, pueden unirse a la congregacion. Si una persona esta auto-aislada dentro
de una habitacion, realizara el Salah sélo.

e ElImam debe ser una persona adulta (baligh: que haya alcanzado la edad de la
pubertad) masculina.

e Las mujeres siempre estaran detras de los varones en una fila separada, ya sean
una o varias.

Los varones siempre estaran detrds del Imam masculino, a menos que sélo haya un
vardn en cuyo caso se parara a la derecha del Imam con los talones ligeramente
detras de los talones del Imam. La siguiente tabla ilustra esto con algunos

ejemplos:

Imam y un hombre El hombre estara a la derecha del Imam

Imam y una mujer La mujer se parara en una fila detrds del Imam

Imam y dos hombres o mas Los varones se pararan en una fila detras del
Imam

Imam y dos mujeres Las mujeres se pondrdn en una fila detrds del
Imam

Imam, un hombre y una mujer El hombre estara a la derecha del Imam
La mujer estara sola en una fila detras del
Imam

Imam, dos hombres y dos mujeres Los hombres se parardn en una fila detrds del
Imam
Las mujeres se parardn en otra fila detras de
los hombres

e Sila habitacién es pequena, los hombres pueden pararse a la derechay ala
izquierda del Imam con los talones ligeramente detrds de los talones del Imam vy
las mujeres detras en una fila separada.

e Las mujeres no-mahram de la familia podran unirse a la congregacién del Salah,
siempre y cuando haya una mujer participando en la congregacion que tenga
alguno de sus mahram masculino en la congregacion (al-Asl, 1:140).

e Siel Adhdn se ha realizado en una mezquita del area local, no es necesario realizar
el Adhdn en casa. Si se realiza, debe tener cuidado de no molestar a los vecinos.

e Lalgamah debe ser pronunciada antes de cada Salah. Y el Imam también puede
pronunciarla.

e Enlugar del Salah de Yumuah, se realizarda el Salah de Zuhr dentro de la casa en
congregacion. Si una persona realiza el Salah de Yumuah en casa, el requisito



minimo de acuerdo con la escuela Hanafi es de cuatro adultos (baligh) varones,
incluyendo al Imam.

Para los cinco Salah diarios exceptuando el Salah de Yumuah, el nimero minimo
de personas para la oracidn congregacional es de dos individuos cualesquiera. Lo
mismo se aplica al Salah de Tarawih.

El Salah del Tarawih es un Sunnah enfatizado. Por lo tanto, se debe hacer todo lo
posible para realizar los 20 rakats.

Si una persona no puede realizar los 20 rakats de pie debido a alguna enfermedad
o incapacidad u otra razoén valida, debe intentar realizarlo sentado. Si esto
tampoco es posible, se recomienda encarecidamente realizar el mayor nimero
posible de rakats.

No poder realizar los 20 rakats completos no significa que el Tarawih no se realice
en absoluto.

También es un concepto errdneo comun que si una persona es incapaz de realizar
los 20 rakats, debe realizar 8 rakats. Mas bien, una persona que no puede realizar
los 20 rakats debe realizar tantos como pueda, y si estar de pie es dificil, también
se puede realizar el Tarawih sentado.

Se puede realizar en congregacién e individualmente. Se recomienda que las
familias realicen Tarawih en congregacién en sus propios hogares.

Si dentro del hogar hay un hafiz del Cordn, se recomienda que dirija y complete la
recitacion del Coran el 29 de Ramadan. Y Si es posible completar mas de una
recitacion del Cordn, entonces este acto es recomendable.

Si no hay ningun hafiz del Coran, el Imam puede recitar de los capitulos que ha
memorizado. Y si la persona haya memorizado otros capitulos, entonces se le
recomienda no solo la recitacion de los ultimos diez, sino que recite de todo lo que
memorizo.

Se debe hacer todo lo posible para perfeccionar la pronunciacién de la recitacion
del Coran.

El Coran debe ser recitado de memoria. No se puede utilizar el Mushaf (leer
directamente del Libro/Coran) o un dispositivo externo.

Allah Todopoderoso recompensara a esos hogares sin un hdfiz segun su intencion,
deseo y acciéon de afios anteriores, Insha’ Allah.

No es permitido en ningun Salah incluyendo el Tarawhih que la persona se
incorpore y se una a la congregacion de la Meca, Medina o de la Mezquita local a
través del Internet, la TV o el sistema de receptores (radios). El Igtida (seguir y
rezar bajo el mando del Imam) sélo es valido si una persona esta fisicamente



presente. El hecho de que una persona pueda observar los procedimientos de una
congregacion practicamente desde los confines de su hogar no valida el /gtida.

No hay ningun dafio y perjuicio en escuchar las oraciones del Tarawih a través del
internet o del sistema receptor de la mezquita.

Al escuchar un verso de Saydah al-Tilawah a través de cualquier forma de
transmisidn en vivo, requiere Saydah al-Tilawah sobre el oyente.

Si la cuarentena continua, se recomienda que al menos un funcionario clave y
esencial de la Mezquita (como el Imam), que actualmente accede a la Mezquita de
acuerdo con las medidas de cuarentena, realice el Itikaf en la Mezquita y continte
cumpliendo con sus funciones.

Se deben adoptar todas las precauciones necesarias si dos o tres funcionarios
esenciales deciden realizar el Itikaf.

Una persona debe seguir respetando su fecha de pago del Zakat, y pagarlo a través
de internet y otros métodos disponibles si su fecha de pago cae en Ramadan.

Si hay musulmanes locales necesitados, se recomienda donar Zakat a ellos.
También hay personas necesitadas en todo el mundo que merecen nuestra
atencién. Asimismo se debe prestar especial atencion a los Madresah y Darul
Uloom de los paises pobres que probablemente sufriran el préximo aio.

El Ramadan es un mes de caridad. Ademas del Zakat, dona caridad opcional (nafl)
tanto como puedas. La caridad elimina y aleja las calamidades y extingue la ira de
Allah Todopoderoso.

Sadaqat al-Fitr se puede dar en cualquier momento hasta el Salah del Eid.

De manera que el propdsito de "Sadagat al-Fitr" incluye apoyar a los pobres, se
recomienda encarecidamente donarlo en linea o a través de otros medios antes
del dia del Eid para que llegue a los pobres a tiempo.

Consultar con los Ulama locales sobre el monto a pagar como Sadaqat al-Fitr.

Si la cuarentena continua, el Salah del Eid no sera necesario para aquellos en casa,
de manera similar al Salah del Yumuah.

Si no se realiza el Salah de Eid, la persona puede realizar dos o cuatro rakat naf!
(voluntario) individualmente sin ningun takbir adicional (al-Asl, 1:320; Radd al-
Mubhtar, 2:176).

Si se realiza el Salah de Eid en casa, el nUmero minimo de participantes para su
validez es de cuatro adultos (baligh) varones similares al Salah del Yumuah (al-
Mabsut, 2:37). Sin embargo, es importante cumplir con las medidas de cuarentena;



por lo tanto, si dentro del hogar no hay cuatro adultos (baligh) varones, entonces
otros no deben ser invitados a realizar el Salah del Eid. Allah Todopoderoso les
recompensara en base a su intencién.

En relacién con los lugares donde el Salah del Yumuah ya se estaba realizando
antes de esta pandemia, y cuatro hombres adultos estan legalmente presentes,
por ejemplo, trabajadores y funcionarios esenciales en escuelas, centros religiosos
y plantas procesadoras de alimentos, se aconseja que el Salah del Eid se realice, si
es posible, cumpliendo con todas las precauciones necesarias, y regulaciones y
restricciones del lugar.

Desarrollar un itinerario diario e incorporar algunos de los siguientes:

El Ramadan es el mes del Cordn, por lo tanto, trata de recitar el Cordn cuanto mds
se pueda. Aquellos en casa deben intentar llevar a cabo mas terminaciones del
Cordan durante este mes. Puede ser util fijar un tiempo en el que todos dentro del
hogar reciten el Coran.

Aquellos que no son hafiz del Coran deben empezar a memorizarlo. Nuestro
respetado y honorable Mufti Shabbir dijo: "Todos los que estan en casa debido al
Covid-19 deben pasar su tiempo sabiamente y comenzar a memorizar el Coran.
Algunos de nuestros eruditos memorizaron el Cordn en prision".

Asignar hasta 15 minutos después de cada uno de los Salah y compartir con toda la
familia discursos isldmicos de un libro confiable o algun recurso en linea.

Escuchar alguna charla al dia de un Aalim de buena reputacidn a través del sistema
receptor de la Mezquita o Internet.

Recitar durud (invocar salutaciones y bendiciones a nuestro querido Profeta)
regularmente. Los Ulama han mencionado que el durud es uno de los medios mas
eficaces para la eliminacion de epidemias y plagas; basadas en un hadith hasan
(agradable) de Sunan al-Tirmidhi (2457) en el cual el Profeta £ le dijo a un
compaiiero que decidio dedicar toda su suplica al durud, "Entonces, sus
preocupaciones serdn atendidas y sus pecados serdn perdonados" (Ma Rawahu al-
Waun fiv Akhbar al-Ta un, p.169; Badhl al-Maun, p.333). Un método para recitar
durud regularmente es leer la coleccidn de 40 durud disponible.

Realizar el Salah de Tahayyud y hacer du'a a Allah Todopoderoso durante la noche
y también entre el Adhdn e Ilgamah y mientras ayunas. La suplica de una persona
en ayunas es aceptada, como se menciona en los hadith.

Leer las suplicas que son Masnun/Sunnah en el tiempo del Iftar.

Arrepentirse ante Allah Todopoderoso y buscar su perddn regularmente. El Profeta
Muhammad £ se arrepentia ante Allah y buscaba su perdén mas de setenta veces
al dia (Shahih al-Bukhari, 6307).



e Junto con las suplicas que son Masnun/sunnah después de los Salah, se deben
implorar las siguientes dos suplicas, y también deben implorarse en otras
ocasiones:
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Oh Allah, busco refugio en ti del vitiligo, la locura, la lepra y las malas enfermedades'
(Sunan Abi Dawud, 1554)
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'Oh Allah, eres el Perdonador y amas el perddn, asi que perdéname' (Sunan al-Tirmidhi,
3513)

e Fijar una hora por la mafiana y por la noche para leer lo siguiente:

Los tres ultimos slrahs: al-lkhlas, al-Falag and al-Nas (3 veces cada uno) (Sunan Abit
Dawid, 5082; Sunan al-Tirmidht, 3575)

Ayat al-KursT (una vez) (Sunan al-Tirmidhi, 2879; al-Sunan al-Kubra li al-Nasa’1, 7963)
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En el Nombre de Allah, por cuyo Nombre nada en la tierra ni en el cielo es dafiino, y El es
el que Todo lo Escucha y Todo lo Sabe (Sunan al-Tirmidhi, 3388; Sunan Abi Dawud, 5088).



Al menos una vez:
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'Oh Allah, te pido el bienestar en este mundo y en el mas alla. Oh Allah, te pido perdény
bienestar en mis asuntos religiosos, mundanos, familiares y en mi riqueza. Oh Allah, oculta
mis defectos y manténme a salvo de mis miedos. Oh Allah, protégeme de al frente, por
detrds, a mi derecha, a mi izquierda y de arriba, y busco refugio en tu grandeza de recibir
dano inesperado por debajo de mi."" (Sunan Abi Dawud, 5074; Sunan Ibn Méjah, 3871).

Por ultimo, es muy importante seguir cumpliendo las medidas de cuarentena y tomando
las precauciones necesarias. Que Allah Todopoderoso nos proteja a todos y derrame su
misericordia sobre toda la humanidad.

Allah sabe lo mejor.

Yusuf Shabbir
21 Sha‘ban 1441/ 15 de abril, 2020
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